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Die Blutgruppe - Basis flir korperliches und seelisches Wohl-
befinden. Sie beeinflusst deinen Energielevel, deine Tatkraft
und Lebenslust.

Dieses Buch zeigt auf, wie eine spezifisch auf die Blutgruppe abgestimmte Er-
nahrung Gesundheit und Wohlbefinden entscheidend férdern kann. Dr. Ale-
xandra Miiller blickt auf eine 25-jdhrige Praxis zurlick und gibt dem Leser
mafBgeschneiderte und erprobte Konzepte fiir eine typgerechte Erndhrung an
die Hand. Die promovierte Psychologin kombiniert dies mit wertvollen Tipps
fiir eine ausgeglichene Psyche und einen achtsamen Lebensstil. Sie bietet dem
Leser damit ein groBes Spektrum an Mdglichkeiten, das Wohlempfinden all-
umfassend zu steigern.

Im Mittelpunkt stehen Konzepte zur Regeneration und Reinigung, der Bewusst-
werdung und Selbstfindung. Ihre Strategien lassen sich stufenweise in den
Alltag integrieren, sind flr jedes Alter geeignet und sorgen fiir schnelle und
nachvollziehbare Erfolgserlebnisse.

DR. ALEXANDRA MULLER

Seit mehr als 25 Jahren praktiziert Dr. Alexandra Miiller in ihrer eigenen Praxis und
begleitet Menschen, die ihre Lebensweise und Erndhrung umstellen mochten. Als er-
fahrene Psychologin und Therapeutin erklart sie komplexe Zusammenhange und zeigt

auf, welchen Einfluss die Blutgruppe auf unsere physische und psychische Gesundheit
hat. Der Leser profitiert von wertvollen Erfahrungen auf den Gebieten Erndhrung,
Fasten und Gesundheit und erhalt eine praktische Anleitung fiir mehr emotionale Sta-
bilitdt und mentale Klarheit.
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Gesundheit
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Besteht das Leben aus Zuféllen oder folgt es bestimmten
Regeln? Und wenn es Regeln gibt, wer bestimmt sie?

Wir wissen, wie der menschliche Korper entsteht und was nach dem Tod mit
ihm passiert. Was wir nicht wissen ist, woher die Seele des Menschen kommt
und wohin sie nach unserem Ableben geht.

Wassil Stoin hat sich intensiv mit dieser Frage und den Mechanismen, die unser
Dasein und Verhalten bestimmen, beschaftigt. Er zeigt Losungswege auf, wie
wir unserem Leben Sinn geben und unser Schicksal neu gestalten, denn unsere
Seele ist wie eine Festplatte, auf der jede Tat gespeichert wird. Untermauert
werden seine Thesen durch Berichte von Menschen, die spirituelle Erfahrungen
gemacht haben oder mit Verstorbenen in Kontakt getreten sind. Namhafte
Wissenschaftler, meist Quantenforscher, die diese Phdnomene fiir durchaus
maglich halten und sogar wissenschaftlich begriinden, belegen seine Theorien.

WASSIL STOIN

Wassil Stoin wurde in Bulgarien als Sohn einer Musikerfamilie geboren. In jungen
Jahren fiihrte ihn sein Weg in die DDR, wo er am Konservatorium der Stadt Schwerin
unterrichtete. Er nahm an zahlreichen Konzerten teil und trug als Musikwissenschaftler

zur Wiederentdeckung unbekannter und verschollener Werke des Barock bei, u. a. von
Handel, Telemann und Vivaldi. Der Zufall fiihrte Stoin zur Literatur. 2019 erschien sein
erster Erzahlband »Von Sonnenh&schen und anderen Hasenc.
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DAS SCHICKSAL GESTALTEN

e \Was der Mensch sat,
das wird er ernten

® Wahlfreiheit positiv oder negativ
® \/6lker-Karma
® \Wunder und Wissenschaft

® \Weisheit der Bibel
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