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• 4 Jahre mit dem Meister in Indien 

• Außergewöhnliche Begegnungen 
und Erlebnisse  

• Transformation 

• Vom Genussmenschen zum Yogi 

Raghuvir Charan Chaudhary (Albert Claude Boll) 

Autobiografie eines Bhogi  
Mein Leben mit Babaji 

ca. 250 Seiten | über 90 Farbfotos | broschiert |  
14,8 x 21,0 cm 

€ [D] 28,00  |  € [A] 28,80   
 
ISBN: 978-3-910402-14-0 

Auslieferung: April 2025 
Warengruppe: 1472

Lebe in Wahrheit, Einfachheit und Liebe

Mein Körper hat keine Bedeutung.  

Ich bin nur der Spiegel, in dem du dich siehst. 
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Die Blutgruppe - Basis für körperliches und seelisches Wohl-
befinden. Sie beeinflusst deinen Energielevel, deine Tatkraft 
und Lebenslust. 

Dieses Buch zeigt auf, wie eine spezifisch auf die Blutgruppe abgestimmte Er-
nährung Gesundheit und Wohlbefinden entscheidend fördern kann. Dr. Ale-
xandra Müller blickt auf eine 25-jährige Praxis zurück und gibt dem Leser 
maßgeschneiderte und erprobte Konzepte für eine typgerechte Ernährung an 
die Hand. Die promovierte Psychologin kombiniert dies mit wertvollen Tipps 
für eine ausgeglichene Psyche und einen achtsamen Lebensstil. Sie bietet dem 
Leser damit ein großes Spektrum an Möglichkeiten, das Wohlempfinden all-
umfassend zu steigern.  

Im Mittelpunkt stehen Konzepte zur Regeneration und Reinigung, der Bewusst-
werdung und Selbstfindung. Ihre Strategien lassen sich stufenweise in den 
Alltag integrieren, sind für jedes Alter geeignet und sorgen für schnelle und 
nachvollziehbare Erfolgserlebnisse. 

9 783941 435056

Barbara Wren 
Selbstheilung durch Lichtenergie 
Die Kraft der Körperzellen stärken 

215 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-05-6 
€ [D] 16,90 | € [A] 17,40

Anna Attenberger 
Du bist ein Wunder des Lebens 
Ein Tiersprachkurs für Kinder von 7 14 Jahren 

136 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-946959-52-6 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Elke Leisgang 
Gute Kräfte stärken dich 

158 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-35-3 
€ [D] 12,50 | € [A] 12,90

Ex.

9 783946 959526

Ex.

9 783941 435353

Ex.

Seit mehr als 25 Jahren praktiziert Dr. Alexandra Müller in ihrer eigenen Praxis und 
begleitet Menschen, die ihre Lebensweise und Ernährung umstellen möchten. Als er-
fahrene Psychologin und Therapeutin erklärt sie komplexe Zusammenhänge und zeigt 
auf, welchen Einfluss die Blutgruppe auf unsere physische und psychische Gesundheit 
hat. Der Leser profitiert von wertvollen Erfahrungen auf den Gebieten Ernährung, 
Fasten und Gesundheit und erhält eine praktische Anleitung für mehr emotionale Sta-
bilität und mentale Klarheit.
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• Blutgruppen, Antigene und 
Nahrungsverwertung 

• Stoffwechsel-Aktivierung 

• Regeneration, Fasten und 
Ernährungsumstellung 

• Darmgesundheit/Blutgruppe

Dr. Alexandra Müller 

Deine Blutgruppe 
Ihr Einfluss auf dein körperliches und  
seelisches Wohlbefinden 

156 Seiten | gebunden | illustriert | 21,0 x 21,0 cm 

€ [D] 21,50  |  € [A] 22,10   
 
ISBN: 978-3-910402-13-3 

Auslieferung: März 2025 
Warengruppe: 1691

Gesundheit  
ist unser höchstes Gut

»Gesundheit bekommt man nicht im Handel,  

sondern durch den Lebenswandel.« 

Sebastian Kneipp 
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Besteht das Leben aus Zufällen oder folgt es bestimmten 
Regeln? Und wenn es Regeln gibt, wer bestimmt sie? 

Wir wissen, wie der menschliche Körper entsteht und was nach dem Tod mit 
ihm passiert. Was wir nicht wissen ist, woher die Seele des Menschen kommt 
und wohin sie nach unserem Ableben geht. 

Wassil Stoin hat sich intensiv mit dieser Frage und den Mechanismen, die unser 
Dasein und Verhalten bestimmen, beschäftigt. Er zeigt Lösungswege auf, wie 
wir unserem Leben Sinn geben und unser Schicksal neu gestalten, denn unsere 
Seele ist wie eine Festplatte, auf der jede Tat gespeichert wird. Untermauert 
werden seine Thesen durch Berichte von Menschen, die spirituelle Erfahrungen 
gemacht haben oder mit Verstorbenen in Kontakt getreten sind. Namhafte 
Wissenschaftler, meist Quantenforscher, die diese Phänomene für durchaus 
möglich halten und sogar wissenschaftlich begründen, belegen seine Theorien. 

9 783941 435162

Friedrich Scholz 
Die Spielregeln des Lebens 
12 Gesetze, die unser Schicksal lenken 

192 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-16-2 
€ [D] 15,90 | € [A] 16,40

Isha Judd 
Die Intelligenz der Liebe 
Was die Liebe behindert, entfesselt und 

das Leben tief verwandelt 

199 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-941435-24-7 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Ex.

9 783941 435247

Ex.

9 783946 959236

Marianne Lüscher 
Gefangen in den Zwischenwelten 
Mit Engelhilfe Seelen erlösen 

158 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-946959-23-6 
€ [D] 15,95 | € [A] 16,40

Ex.

Wassil Stoin wurde in Bulgarien als Sohn einer Musikerfamilie geboren. In jungen 
Jahren führte ihn sein Weg in die DDR, wo er am Konservatorium der Stadt Schwerin 
unterrichtete. Er nahm an zahlreichen Konzerten teil und trug als Musikwissenschaftler 
zur Wiederentdeckung unbekannter und verschollener Werke des Barock bei, u. a. von 
Händel, Telemann und Vivaldi. Der Zufall führte Stoin zur Literatur. 2019 erschien sein 
erster Erzählband »Von Sonnenhäschen und anderen Hasen«.
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• Was der Mensch sät,  
das wird er ernten 

• Wahlfreiheit positiv oder negativ 

• Völker-Karma  

• Wunder und Wissenschaft 

• Weisheit der Bibel

Wassil Stoin 

Die Vorsehung 

ca. 160 Seiten | gebunden | 13,0 x 18,0 cm 

€ [D] 18,50  |  € [A] 19,10   
 
ISBN: 978-3-910402-15-7 

Auslieferung: Februar 2025 
Warengruppe: 1481   

Das Schicksal gestalten

Gedanken werden zu Worten  

und Worte zu Taten.
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Saresma, Cenk 
Miteinander in Liebe wachsen 

ISBN 978-3-910402-02-7 
€ [D] 18,50 | € [A]19,10

Enderli, Markus   
Geheimnisvolle Tierwelt 

978-3-910402-11-9 
€ [D] 15,00 | € [A] 15,50

Berndt, Stephan  
Alois Irlmaier 

978-3-941435-01-8 
€ [D] 18,00 | € [A] 18,50

Berndt, Stephan  
Refugium 

978-3-946433-30-9 
€ [D] 19,00 | € [A] 19,60

Dalton-Smith, Saundra  
Reset – Programmieren Sie  
Ihr Leben neu 

ISBN 978-3-910402-08-9 
€ [D] 21,00 | € [A] 21,60

Dosch, Manfred 
Raus aus der Alkoholfalle 

ISBN 978-3-910402-09-6 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Hart, Gene 
Aufbruch ins Unbekannte 
978-3-910402-05-8 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Smith, Gordon 
Das Healing Spirits Orakel 
978-3-910402-06-5 
€ [D] 25,00 | € [A] 25,70

Hauser, Noemi 
Aus dem Inneren der Erde 
978-3-910402-10-2 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Smith, Gordon 
Das Medium in dir und wie du  
es erweckst 

978-3-946959-53-3 
€ [D] 19,90 | € [A] 20,50

Smith, Gordon 
Medium sein 

978-3-946959-58-8 
€ [D] 19,90 | € [A] 20,50

Kirschbaum,Dr. Kathrin; Link,Anja; 
Kelch, Nina   
Wenn dein Tier Abschied nimmt 
978-3-910402-12-6 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10


