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Das A & O der Beziehungspflege. Millionen Menschen in Deutschland 

schauen jeden Tag fern. Sie schauen dem Leben anderer zu – statt dem eigenen 

Leben – und selbst das ist nicht mal echt. Sie sehnen sich nach Liebe, aber keine 

Liebe gelingt von allein, wir müssen am Beziehungsgeschehen bewusst und 

aktiv teilnehmen, statt es dem Zufall oder Selbstlauf zu überlassen. In unseren 

Partnerschaften treffen zweierlei Gefühlslagen, Prägungen und Überzeugungen 

aufeinander, die fast nie schablonengleich übereinander passen. Auf der Suche 

nach einer Balance zwischen individuellem Erfolg und gemeinsamem Glück gibt 

es deshalb keine äußeren Garantien, sondern nur die Option, sich aufeinander 

einzulassen - mit allem Risiko, aber auch mit allen Chancen. 

Resonanz ist der direkte Weg, um eine Partnerschaft harmonisch zu führen und 
Vertrauen in die Beziehung von Herz zu Herz zu entwickeln. Vor diesem Hinter-
grund ist die energetische Arbeit ein methodischer Weg, wirksam innere Blockaden, 
negative Glaubenssätze oder existenzielle Traumata zu lösen und die eigenen 
Potenziale freizulegen. So finden wir zurück zu unserem göttlichen Lebensplan, 
unserer seelischen Stärke und erlangen wieder Klarheit über das, was wir wirklich 
wollen und auch, was wir nicht wollen – vor allem in Liebesbeziehungen. 

Cenk Saresma hat die Heart-Evolution®-Methode als Trainingsprinzip für Heilung und Transformation 
konzipiert. Seit 20 Jahren unterstützt und begleitet er Menschen auf ihrem Lebensweg. Als Heilcoach 
widmet er sich der energetischen Möglichkeit, anderen einen Zugang zu eröffnen zu einem praktischen 
Verständnis aller Hintergründe und Zusammenhänge ihrer individuellen Anliegen, insbesondere im 
Bereich ihrer Lebenspartnerschaften. Sein Credo lautet: »Liebe aus tiefstem Herzen – zunächst dich 
selbst und dann den anderen!«

CENK SARESMA 

9 783941 435087

Dorothee Döring 
Familienglück im zweiten Anlauf 
Chancen und Risiken einer  
Patchwork-Familie 

150 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-08-7 
€ [D] 16,95 | € [A] 17,50

Dorothee Döring 
Raus aus der Mutterfalle 
Befreiung von Selbstzweifeln und  
Schulgefühlen 

200 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-945574-27-0 
€ [D] 14,95 | € [A] 15,00

Dr. Holger Wohlfahrt 
Wie man glücklich wird und  
dabei die Welt rettet 
Wegweiser zum Glück 

304 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-946959-51-9 
€ [D] 24,00 | € [A] 24,50

Ex.

9 783945 574270

Ex.

9 783946 959519

Ex.
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9 783910 402027 Ex.

• Modelle des Zusammenlebens 

• Überholte Frauenbilder erneuern 

• Beziehung auf Augenhöhe 

• Anziehung und Intimität spüren 

• Entwicklung eigener Vorstellungen 
anstatt Befolgung von Klischees 

• Leicht verständliche Übungen und 
Selbst-Checks

Cenk Saresma 

Miteinander in Liebe wachsen 
Energiearbeit für eine glückliche Partnerschaft 

ca. 180 Seiten | broschiert | 14,5 x 21,00 cm 

€ [D] 18,50   |  € [A] 19,10 
 
ISBN: 978-3-910402-02-7 

Auslieferung: März 2024 
Warengruppe: 1483

Liebe kommt aus dem Herzen  
und nicht aus dem Verstand

»Es gibt einen Weg, der aus der Einsamkeit herausführt  

– der Weg des offenen Herzens.«
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Ein Reset Ihres Lebens als Lösung für mehr Lebensqualität 

Ein Tag jagt den nächsten. Das Leben zieht an uns vorbei. Unsere Träume und 
Wünsche gehen in der Hektik und im täglichen Stress unter. An Ruhe ist oft 
nicht zu denken, nicht einmal im Schlaf. Studien belegen, dass die Zahl der 
Menschen, die unter Schlafstörungen und psychischen Problemen leiden, 
kontinuierlich zunimmt. Wie können wir einem Leben, das von Familie und 
Job diktiert wird, heute noch gerecht werden und uns dabei glücklich und zu-
frieden fühlen?  

Mit RESET zeigt Dr. Saundra Dalton-Smith, wie wir aus dem Kreislauf ausbre-
chen können, der zu einem freudlosen und oft auch destruktiven Dasein führt. 
Ihr Buch RESET ist ein praktischer Leitfaden aus der Lebenskrise, der auf wis-
senschaftlicher Forschung, medizinischer Erfahrung und spirituellen Einsichten 
basiert.  

9 783946 959328 9 783941 435353

Ex.

Dr. Saundra Dalton-Smith ist Fachärztin für Innere Medizin, preisgekrönte Autorin und Rednerin. 
Sie studierte Biochemie und arbeitet unter anderem als Dozentin an verschiedenen Hochschulen. 
Ihre Erkenntnisse über das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele gingen durch die amerikanischen 
Medien. Sie praktiziert in Alabama und hat mit ihren Büchern bereits zahllosen Menschen geholfen, 
ein glückliches und erfülltes Leben zu leben.

DR. SAUNDRA DALTON-SMITH 

Marybelle Kaufmann 
Lausche der Stille und geh den Weg 
des Herzens 

103 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-946959-32-8 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Elke Leisgang 
Gute Kräfte stärken dich 

158 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-35-3 
€ [D] 12,50 | € [A] 12,90

Ex.

9 783946 959526

Anna Attenberger 
Du bist ein Wunder des Lebens 
136 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-946959-52-6 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Ex.
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9 783910 402089 Ex.

• Schlafstörungen, Insomnia 

• Abschalten können, innere Ruhe finden 

• Entspannen, neue Lebensenergie 

• Körper und Seele heilen 

• wissenschaftlich fundierter Ratgeber 

•  30-Tage-Programm für neue  
Lebensqualität

Dr. Saundra Dalton-Smith 

Reset – Programmieren Sie Ihr Leben neu! 
Der Schlüssel zu innerer Ruhe, besserem Schlaf und 
ganzheitlicher Regeneration 

256 Seiten | broschiert | 14,5 x 21,0 cm 

€ [D] 21,00   |  € [A] 21,60  
 
ISBN: 978-3-910402-08-9 

Auslieferung: April 2024 
Warengruppe: 1481

In der Ruhe liegt die Kraft,  
um ein besseres Leben zu führen

Mögen Sie nie zu beschäftigt sein,  

um ein sinnvolles Leben zu führen!
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Heile dich und deinen Körper 

Handfeste Ratschläge, wie sich Süchtige von der Alkoholsucht befreien können. 
Das Buch informiert Angehörige und Freunde über die ersten Anzeichen einer 
beginnenden Sucht und zeigt auf, wie Betroffene durch verschiedene Maß-
nahmen dazu gebracht werden, dem Alkohol zu entsagen. Hinweise auf The-
rapien vervollständigen den Ansatz zur Alkoholabstinenz und geben Mut und 
Kraft durchzuhalten. Gelingt das, ist ein freudvolles Leben vorprogrammiert. 

Als ehemaliger Trinker gibt der Autor Einsicht in das Denken und die Verhal-
tensmuster von Süchtigen. Er macht Vorschläge und ermutigt Betroffene, 
nicht aufzugeben, um körperlich und geistig wieder fit zu werden. Alkohol 
schädigt den Körper und das Gehirn und ruft zahlreiche Krankheiten hervor.  

Manfred Dosch Jahrgang 1983, geboren in München ist gelernter Garten- und Landschaftsbauer. 
Seine Sucht begann schleichend in seiner Ausbildung. 2010 war es nicht mehr nur das Feierabendbier, 
sondern bis dahin hatte sich der Alkoholkonsum auf 2 Flaschen Wodka am Tag gesteigert. Nach 5 
Monaten Obdachlosigkeit begann 2016 seine Entgiftung in einer Fachklinik. Seitdem ist er völlig 
suchtfrei und arbeitet im öffentlichen Dienst als Friedhofswärter.

MANFRED DOSCH 

9 783946 959243 9 783941 435063

Ex.

Jennifer Siedler 
Erzengel Michaels kleine  
himmlische Lebenshilfe 

127 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-946959-24-3 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Pierre Pradervand 
Segnen heilt 
Wie dein Segen die Welt verändert  
und dich selbst 

200 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-06-3 
€ [D] 16,90 | € [A] 117,40

Ex.

9 783941 435605

Kermie Wohlenhaus, Ph. D. 
Hallo, Schutzengel, hörst du mich? 
Wie wir mit unseren Beschützern klar 
kommunizieren können 

160 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-60-5 
€ [D] 16,95 | € [A] 17,50

Ex.
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9 783910 402096 Ex.

• Behandlung 

• Entgiftung 

• Therapie 

• Vorbeugung

aManfred Dosch 

Raus aus der Alkoholfalle 
Ich habe es geschafft! 

ca. 90 Seiten | broschiert | 13,0 x 18,0 cm 

€ [D] 12,00   |  € [A] 12,40  
 
ISBN: 978-3-910402-09-6 

Auslieferung: März 2024 
Warengruppe: 1462

Das Leben ist  so schön.  

Genieße es mit k larem Kopf

Zufriedenheit und Lebensmut ohne Sucht.



Jäger, Monika  
Katze vermisst – Hund entlaufen – 
Vogel entflogen 

ISBN 978-3-910402-01-0 
€ [D] 19,90 | € [A] 20,50

Heck, Kerstin  
Das Seelenreich unserer Tiere 

ISBN 978-3-910402-04-1 
€ [D] 14,95 | € [A] 15,40

Hart, Gene 
Aufbruch ins Unbekannte 
978-3-910402-05-8 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Smith, Gordon 
Das Healing Spirits Orakel 
978-3-910402-06-5 
€ [D] 25,00 | € [A] 25,70
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Smith, Penelope 
Gespräche mit Tieren 
Praxisbuch Tierkommunikation 
978-3-926388-69-8 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Gaudin, Christian  
Schöner Schnurren 
Survivaltricks für Katzen und ... 
ISBN 978-3-926388-94-0 
€ [D] 12,95 | € [A] 13,40

Hartkopf, Larissa 
Was Sie über Reitsport und  
Turnierpferde wissen sollten 

978-3-941435-59-9 
€ [D] 14,95 | € [A] 15,40

Smith, Penelope 
Tiere als sprechende Gefährten 
Tierkommunikation für Erfahrene 
978-3-926388-70-4 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Lingenfelter, Mike & Frei, David 
Der Engel an meiner Seite 
978-3-926388-95-7 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Kinkade, Amelia  
Tierisch einfach 
Warum und wie Sie Tiere verstehen ... 
978-3-946959-76-2 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Boone, J. Allen 
Die große Gemeinschaft der Schöpfung 
Gespräche zwischen Mensch und Tier 
978-3-946959-21-2 
€ [D] 12,90 | € [A] 13,30

Williams, Marta 
Hund, Katze, Maus 
Wie du mit Tieren sprechen kannst 
978-3-926388-85-8 
€ [D] 13,30 | € [A] 13,70


