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Unsere sieben Chakren sind wie unser Körper eine zentrale Grund-
lage unserer Gesundheit. Ist ein Chakra blockiert, können Krank-
heiten folgen: auf körperlicher wie auf geistiger Ebene. So ziehen 

Störungen im Wurzelchakra – das Chakra der Erdung, Lebenskraft und 
des Urvertrauens – häufig Darmkrankheiten, aber auch Ängste und De-
pressionen nach sich. 

„Chakren heilen“ zeigt, wie wir diese Störungen mit der hohen Energie der 
Erzengel „selbst“ behandeln können. Die Heilmeditationen und zusätz-
liche Tipps zur begleitenden Behandlung mit Bachblüten, Aromaölen und 
heilenden Tönen machen das Buch zu einem wertvollen Helfer zur 
Selbsthilfe, ganz nach dem Leitspruch der Autorin: 

Carsta Tenscher arbeitet als Heilpraktikerin, Heilerin, Medium und Entspannungs-
pädagogin. Ihr Weg führte sie zu ihren Meistern und Engeln, im irdischen wie im 
feinstofflichen Bereich. Sie gibt Seminare und Online-Seminare zu spirituellen und 
medizinischen Themen und hat darüber mehrere Bücher publiziert. Ihr zentrales 
Anliegen ist es, den Klienten zu seiner inneren Weisheit und seinem Kraftpotenzial 
heranzuführen und die Göttlichkeit in sich selbst zu entdecken. Carsta Tenscher lebt in 
Nordrhein-Westfalen.

„Schaue einfach und staune über das, was dein 
Verstand nicht begreift!“
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Chakren heilen

Carsta Tenscher

Blockaden mit 

Erzengel-Heilenergien lösen

Carsta Tenscher

Chakren heilen

Blockaden mit Erzengel-Heilenergien lösen

TB  •  88 Seiten  •  18,0 cm x 11,5 cm
ISBN 978-3-946433-24-8  •  € 7,95
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Wie oft sehnen wir uns nach Freiheit und wahrem inneren Frieden 
– und wie oft fühlen wir uns meilenweit davon entfernt! Dann 
scheinen wir in unseren Negativitäten, in schlechten Gewohn-

heiten, in alten Verletzungen gefangen, als gäbe es keinen Ausweg aus 
den „Verstrickungen“ unserer Verhaltensmuster!

Ein absolut sicherer und zuverlässiger Weg zurück zu dem, was unsere 
wahre Natur ist – unsere Freude, unser Frieden –, ist der uralte Weg der 
Vergebung. Dabei hat Sascha Ansahl intensiv erforscht, was uns daran 
hindert, das zu leben, wonach sich unser Herz und unsere Seele wirklich 
sehnen.

Anhand zahlreicher Beispiele aus eigener Erfahrung und der Arbeit mit 
seinen Klienten zeigt der Autor auf sehr berührende Weise wie wir wieder 
den Weg zurück zu uns selbst finden können: in unsere innewohnende 
Freiheit, in unseren inneren Frieden – in das LEBEN, - Gott selbst.

Schon in jungen Jahren führte innerer Leidensdruck Sascha Ansahl auf den Weg der 
Suche – die Suche nach der Liebe, nach der Wahrheit, nach Gott. Dabei musste er seine 
eigenen Negativitäten nicht nur intensiv erfahren, er war auch mutig und kühn genug, zu 
erforschen, wodurch sein Herz daran gehindert wurde, die Wahrheit – Gott in sich zu 
finden. Heute ist die Suche beendet und aus diesem tiefen Frieden heraus begleitet er 
Menschen durch die Kraft der Vergebung mehr Klarheit, Freiheit und Frieden zu 
erlangen. Sascha Ansahl arbeitet als spiritueller Lehrer im europäischen Raum. Er ist 
verheiratet, hat zwei Kinder und lebt in Landsberg am Lech.

„Vergebung ist ein Akt deiner Bereitwilligkeit, 
das Leben – Gott, dich selbst und andere zu lieben.“
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Sascha Ansahl

Der Weg zu Freude 

und innerem Frieden

Vergebung

Sascha Ansahl

Vergebung

Der Weg zu Freude und innerem Frieden

TB  •  ca. 230 Seiten  •  21,0 cm x 14,5 cm 
mit Illustrationen
ISBN 978-3-946433-29-3  •  € 14,95
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Die Idee zu diesem Buch kam der Autorin bei einem Besuch in Paris. 
Als sie dort im Rodin-Museum Auguste Rodins Skulptur „Das 
Höllentor“ betrachtete, schrie eine Stimme mit archaischer Kraft in 

ihr: „Nein! Kein Leid mehr!  Wir müssen Liebe leben – jetzt!“ In diesem 
Moment erkannte sie, dass der „Himmel“, das Glück, nicht irgendwo zu 
suchen, sondern hier auf Erden zu finden ist – genau HIER, IN UNS!

Einer der leichtesten und kraftvollsten Wege zu innerer Freude ist es, 
„Danke“ zu sagen: einfach dankbar zu sein für all die tausend Dinge, die 
keineswegs selbstverständlich sind. Wir haben zu essen, ein Dach über’m 
Kopf,  Freunde, einen Job, hundert überflüssige Dinge – und finden das 
selbstverständlich. Ist es das wirklich?

Nein. Nichts davon ist selbstverständlich. Aber wenn wir uns bewusst 
machen, dass NICHTS selbstverständlich ist, nicht mal das Wasser zum 
Zähneputzen, nicht einmal dieser Atemzug – dann geschieht etwas 
Wundersames in uns ...Was aus solcher Dankbarkeit heraus dann 
geschieht, könnte Ihr Leben verändern. Probieren Sie es aus.

M. Gail Woodard arbeitete im Marketing, sie lehrte Wirtschaftsmanagement an der 
Universität von Süd-Arizona, war Yoga-Lehrerin und zog drei Kinder auf. Jüngst 
gründete sie den Verlag Dudley Court Press, der Autoren bei der Publikation und 
Vermarktung ökologischer, sozialer und spiritueller Buchprojekte professionell begleitet. 
Gail Woodard lebt in den USA in Arizona.
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M. GAIL WOODARD

DANKBARKEIT
IN DER FREUDE LEBEN

M. Gail Woodard

Dankbarkeit

In der Freude leben

TB  •  ca. 120 Seiten  •  18,5 cm x 12,5 cm 
ISBN 978-3-946433-31-6  •  € 14,95

Lieferbar Juli/August 2016
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