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Dorothee Déring
Raus aus der Mutterfalle

Befreiung von Selbstzweifeln und Schuldgefiihlen

Erzieherin, Chauffeurin, Krankenschwester und Ko&chin, Anima-
teurin, Geldverdienerin, Coach, Putzfrau, Managerin, Trosterin...
wohl niemals waren die Anforderungen an Miitter hoher als heute -
und wohl nie zuvor ,scheitern” so viele an diesem immensen
Erwartungs- und Leistungsdruck. Selbstzweifel und Schuldgefiihle
sind haufig die Folge.

Das Buch rdaumt mit unrealistischen Erwartungen auf, die von allen
Seiten an Miitter gestellt werden und die Miitter aber auch oft selbst
ansich stellen. D. Doring zeigt Wege auf, wie Miitter dieser mentalen
,Falle” entkommen konnen, indem sie lernen, sich selbst
wertzuschiétzen und zu lieben.

Dorothee Déring 3

Nach ihrer 25-jdhrigen Titigkeit als Kunstlehrerin
qualifizierte sich Dorothee Déring fiir die Er-
wachsenbildung und arbeitet seit 2002 im Seg-
ment ,Personlichkeitsbildung” fiir Volkshoch- . .
schulen und kirchliche Bildungswerke. Sie lebt in Im zweltel /
Kempen/ Niederrhein. Anlaufﬂ p

Ihr Buch Familiengliick im 2. Anlauf ist ebenfalls #4
im Reichel Verlag erschienen..

Chancen und Risiken sinar 5
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Nita Tucker
Schluss mit Single tiber 40

Die Kunst, den richtigen Partner zu finden

Schluss mit Single tiber 40 ist ein Schritt-fiir-Schritt-Programm mit zielorientierten Rat-
schlédgen fiir Frauen tiber 40, die die Hoffnung nicht aufgegeben haben, die wahre Liebe
und die emotional erfiillende Beziehung zu finden. Humorvoll und witzig geschrieben,
zeigt Nita Tucker, wie Sie - ohne sich zu verbiegen - hinderliche Blockaden auflosen und wo
und wie Sie Ihren Traummann finden konnen.

Nita Tucker, Psychologin und frithere Management-Trainerin, arbeitet seit vielen Jahren
weltweit mit groflem Erfolg als Single- und Paarberaterin. Ihre Seminare und Workshops
in Europa und den USA haben inzwischen Tausende von TeilnehmerInnen genutzt. Nita
Tucker tritt hdufig in Radiosendungen auf und ist gern gesehener Gast in TV-Talkshows.
Sieist verheiratet und lebtin Santa Fe, USA.
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Sonja Spitteler
eﬁB“S';k Sonja Spitteler
Als der Efeu sich verliebte ermaticn

S Als der Efeu
I R sich verliebte

schlechtgelaunte Feen, charmante Elfen, eigensinnige Riesen - Vom Zauber der Naturwesen
Naturwesen sind uns Menschen in vielem gar nicht unédhnlich. Sie
haben Vorlieben und Abneigungen, verlieben sich, griinden eine
Familie. Mitunter erzéhlen sie auch gern, sind weise (oder weniger
weise), es gibt ,Rebellen” unter ihnen und auch einige, die zu sich
selbst gefunden haben.

Von ihrem Leben und ihren Erlebnissen ldsst die Autorin die
Naturwesen in diesem Buch erzidhlen, von ihrem wundersamen
Kosmos der Bilder und Farben - und davon, wie wir mit ihnen in
Kontakt treten konnen...

Sonja Spitteler, Jahrgang 1989, begleiten die
Naturwesen seit ihrer Kindheit, sie sind ihr Lehrer,
Freunde und Wegbegleiter. Sie absolvierte eine
Buchhindlerlehre und lied sich dann zur Therapeutin
ausbilden. Seit 2013 arbeitet sie in eigener Praxis in
Fiillinsdorf in der Schweiz. , Als der Efeu sich verliebte”
istihr Erstlingswerk.
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Stephan Berdt

STEPHAN BERNDT
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Alois Irlmaier

Ein Mann sagt, was er sieht
Der Seher - Die Prophezeiungen - ERWEITERTE NEUAUFLAGE

geboren wurden. Dieses Buch bietet Ihnen eine umfassende Darstellung seiner
Prophezeiungen (mit Landkarten) und amtliche Dokumente aus Irlmaiers Lebenszeit, die
zum einen seine Sehergabe belegen - zum anderen die Versuche verschiedener Kreise, den EIN MANN SAGT LIRS ER SIEHT

Seher mundtot zu machen.
Berndt erhielt nach der Erstauflage seines Buches (2009) zahlreiches Material von Lesern,

die Irlmaier persénlich kannten und das in diesem Buch erstmals wiedergegeben wird.

"n ] 0
Alois Irlmaier (1894-1959) war einer der besten Hellseher, die jemals auf deutschem Boden | U | 5 | I‘ll m H | E |1

Erweiterte Neuauflage

TB| 372 Seiten, 21,0 x 15,5 cm
Stephan Berndt forscht und publiziert seit 15 Jahren zum Thema Prophezeiungen zur ISBN 978-3-941435-01-8 | € 14,90
Zukunft Europas. Er ist bekannt fiir seine umfangreichen Recherchen, seriosen und
eingehenden Analysen. Seine Biicher Prophezeiungen zur Zukunft Europas und reale
Ereignisse und Prophezeiungen, alte Nachricht in neuer Zeit haben sich inzwischen als
Standardwerke fiir europédische Prophezeiungen etabliert.
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Larissa Hartkopf

Was Sie (iber Reitsport und
Turnierpferde wissen sollten

Aussteiger decken auf

Welche Diéten
wirklich helfen
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Isho Judd

Die Intelligenz
der Liebe
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Dos Wissen von der andeen Welt
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