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Novitäten 2015

Dorothee Döring

Befreiung von Selbstzweifeln und Schuldgefühlen

Raus aus der Mutterfalle

Erzieherin, Chauffeurin, Krankenschwester und Köchin, Anima-
teurin, Geldverdienerin, Coach, Putzfrau, Managerin, Trösterin... 
wohl niemals waren die Anforderungen an Mütter höher als heute – 
und wohl nie zuvor „scheitern“ so viele an diesem immensen 
Erwartungs- und Leistungsdruck. Selbstzweifel und Schuldgefühle 
sind häufig die Folge.
Das Buch räumt mit unrealistischen Erwartungen auf, die von allen 
Seiten an Mütter gestellt werden und die Mütter aber auch oft selbst 
an sich stellen. D. Döring zeigt Wege auf, wie Mütter dieser mentalen 
„Falle“ entkommen können, indem sie lernen, sich selbst 
wertzuschätzen und zu lieben.

RAUS
AUS DER

MUTTERFALLE
Befreiung von Selbstzweifeln und Schuldgefühlen

Dorothee Döring

Nita Tucker

Die Kunst, den richtigen Partner zu finden

Schluss mit Single über 40

Schluss mit Single über 40 ist ein Schritt-für-Schritt-Programm mit zielorientierten Rat-
schlägen für Frauen über 40, die die Hoffnung nicht aufgegeben haben, die wahre Liebe 
und die emotional erfüllende Beziehung zu finden. Humorvoll und witzig geschrieben, 
zeigt Nita Tucker, wie Sie - ohne sich zu verbiegen - hinderliche Blockaden auflösen und wo 
und wie Sie Ihren Traummann finden können.

TB | 180 Seiten, 20,5 x 13,5 cm
ISBN 978-3-945574-28-7 | € 14,95

Die Kunst, den richtigen Partner zu finden

Nach ihrer 25-jährigen Tätigkeit als Kunstlehrerin 
qualifizierte sich Dorothee Döring für die Er-
wachsenbildung und arbeitet seit 2002 im Seg-
ment „Persönlichkeitsbildung“ für Volkshoch-
schulen und kirchliche Bildungswerke. Sie lebt in 
Kempen/ Niederrhein.
Ihr Buch Familienglück im 2. Anlauf ist ebenfalls   
im Reichel Verlag erschienen..

Nita Tucker, Psychologin und frühere Management-Trainerin, arbeitet seit vielen Jahren 
weltweit mit großem Erfolg als Single- und Paarberaterin. Ihre Seminare und Workshops 
in Europa und den USA haben inzwischen Tausende von TeilnehmerInnen genutzt. Nita 
Tucker tritt häufig in Radiosendungen auf und ist gern gesehener Gast in TV-Talkshows. 
Sie ist verheiratet und lebt in Santa Fe, USA.

März 2015
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Chancen und Risiken einer 
Patchwork-Familie

Dorothee Döring

Familienglück 
im zweiten 

Anlauf

Januar 2015

9 783945 574287
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Sonja Spitteler

Vom Zauber der Naturwesen

sich verliebte
Als der Efeu 

Sonja Spitteler

Vom Zauber der Naturwesen

Als der Efeu sich verliebte

Quirlige Luft- und Feuerwesen, gutgelaunte Nymphen, 
schlechtgelaunte Feen, charmante Elfen, eigensinnige Riesen – 
Naturwesen sind uns Menschen in vielem gar nicht unähnlich. Sie 
haben Vorlieben und Abneigungen, verlieben sich, gründen eine 
Familie. Mitunter erzählen sie auch gern, sind weise (oder weniger 
weise), es gibt „Rebellen“ unter ihnen und auch einige, die zu sich 
selbst gefunden haben.
Von ihrem Leben und ihren Erlebnissen lässt die Autorin die 
Naturwesen in diesem Buch erzählen, von ihrem wundersamen 
Kosmos der Bilder und Farben – und davon, wie wir mit ihnen in 
Kontakt treten können...

TB |  372 Seiten, 21,0 x 15,5 cm
ISBN 978-3-941435-01-8 | € 14,90

STEPHAN  BERNDT

Alois Irlmaier
EIN MANN SAGT, WAS ER SIEHT
DER SEHER - DIE PROPHEZEIUNGEN - NEUESTE RECHERCHEN

Erweiterte Neuauflage

Sonja Spitteler, Jahrgang 1989, begleiten die 
Naturwesen seit ihrer Kindheit, sie sind ihr Lehrer, 
Freunde und Wegbegleiter. Sie absolvierte eine 
Buchhändlerlehre und ließ sich dann zur Therapeutin 
ausbilden. Seit 2013 arbeitet sie in eigener Praxis in 
Füllinsdorf in der Schweiz. „Als der Efeu sich verliebte“ 
ist ihr Erstlingswerk.

Stephan Berdt

Ein Mann sagt, was er sieht
Der Seher - Die Prophezeiungen – ERWEITERTE NEUAUFLAGE

Alois Irlmaier

Alois Irlmaier (1894-1959) war einer der besten Hellseher, die jemals auf deutschem Boden 
geboren wurden. Dieses Buch bietet Ihnen eine umfassende Darstellung seiner 
Prophezeiungen (mit Landkarten) und amtliche Dokumente aus Irlmaiers Lebenszeit, die 
zum einen seine Sehergabe belegen – zum anderen die Versuche verschiedener Kreise, den 
Seher mundtot zu machen.
Berndt erhielt nach der Erstauflage seines Buches (2009) zahlreiches Material von Lesern, 
die Irlmaier persönlich kannten und das in diesem Buch erstmals wiedergegeben wird.

Stephan Berndt forscht und publiziert seit 15 Jahren zum Thema Prophezeiungen zur 
Zukunft Europas. Er ist bekannt für seine umfangreichen Recherchen, seriösen und 
eingehenden Analysen. Seine Bücher Prophezeiungen zur Zukunft Europas und reale 
Ereignisse und Prophezeiungen, alte Nachricht in neuer Zeit haben sich inzwischen als 
Standardwerke für europäische Prophezeiungen etabliert.

Januar 2015

ERWEITERTE NEUAUFLAGE - erschienen
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Welche Diäten 
wirklich helfen

Brigitte van Hattem

100Kilo?
Minus

Die Intelligenz 
der Liebe

Isha Judd

Was die Liebe behindert
Was sie entfesselt

Wie sie das Leben tief verwandelt

Was geschieht mit uns, 
wenn wir sterben? 

Das Wissen von der anderen Welt

DIE SPIELREGELN

DES LEBENS

Friedrich G. Scholz

12 Gesetze, die unser Schicksal lenken

DIE SPIELREGELN

DES LEBENS
Sylvia Browne

Das spirituelle Leben 
unserer Tiergefährten

Alle Tiere 
kommen in 
den Himmel

Segnen
heilt

Pierre Pradervand

Wie dein Segen die Welt verändert
und dich selbst

Chancen und Risiken einer 
Patchwork-Familie

Dorothee Döring

Familienglück 
im zweiten 

Anlauf

Gespräche mit 
Wildtieren

Verena Wymann

Telepathische Interviews

aK tzen -

Barbara Zierdt

Erste Hilfe bei Alltagsdramen, Krank-
heiten, Unfällen, Verhaltensstörungen

TB | 141 Seiten

ISBN 978-3-941435-59-9

€ 14,95

Was Sie über Reitsport und 
Turnierpferde wissen sollten

Larissa Hartkopf

Vorwort von Maksida Vogt

Aussteiger decken auf

Hallo,
ö t d  ch rs  u mi h?

Schutzengel,

Dr. Kermie Wohlenhaus

Wie wir mit 

unseren Beschützern klar  

kommunizieren können 

REINKARNATIONEN
Die Heilkräfte früherer Leben nutzen

ATASHA FYFE

TB |  159 Seiten

ISBN 978-3-941435-60-5

€ 16,95

9 783941 435605

TB |  293 Seiten

ISBN 978-3-941435-36-0

€ 18,50

9 783941 435360
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ROBERT MOSS

TRAUM-HEILER
Lebensträume erfüllen, Verletzungen heilen

durch schamanisches Heilwissen

Rhonda Findling

vor der

Liebe
Ma  er

Wie man mit 
glücklich wird – oder sie meidet 

Beziehungsneurotikern

KYLE GRAY

ENGEL
FLÜSTERER

DER

Unglaubliche Geschichten 
der Hoffnung und der Liebe 

von den Engeln 
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