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Psychologie

9 783941 435292

Robert Moss

Traum-Heiler

Lebensträume erfüllen,
Verletzungen heilen durch
schamanisches Heilwissen

„Wer seine tiefsten Träume heilt, heilt Kör-
per, Geist und Seele.“

Träume sind nicht „Schäume“. Oft erinnern
uns Träume an verdrängte Wünsche oder
alte Verletzungen. Verdrängen wir sie, „ver-
lieren wir unsere Seele“, sagt der renom-
mierte schamanische Traumtherapeut
Robert Moss. Häufige Folge sind Lust-
losigkeit und Chaos im Alltag, ja sogar tiefe
Blockaden und schwere Krankheiten.
Robert Moss verbindet moderne aktive
Traumtherapie mit dem alten schaman-
ischen Wissen der Heilung durch Traum-
reisen. Mit geführten Träumen, Heilritualen
und Beispielen aus der Praxis zeigt er, wie
wir uns und unser inneres Kind heilen
können, um endlich das Leben zu leben, das
wir uns aus tiefstem Herzen schon immer
gewünscht haben!

Robert Moss, geb. 1946, hatte als Kind drei Nahtod-Erfahrungen, die sein Leben
prägten: Er entwickelte eine hellsichtige träumerische Begabung, wie sie häufig
bei Schamanen-Heilern zu finden ist. Er erforschte das alte schamanische Wissen
der Traumheilung, studierte die moderne Traumtherapie und begründete die
wegweisende Heilmethode des „Aktiven Träumens“. Heute leitet er Seminare
und Trainings weltweit und publizierte bislang neun viel beachtete Bücher zum
Thema schamanisches Heilen, bewusstes Träumen und die Kraft der inneren
Vorstellung. Robert Moss lebt im Staat New York, USA.

September 2012

Gebunden | 300 Seiten
ISBN 978-3-941435-29-2 | € 18,50

ROBERT MOSS

TRAUM-HEILER
Lebensträume erfüllen, Verletzungen heilen

durch schamanisches Heilwissen

© Jenny May
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Brigitte van Hattem

Minus 100 Kilo?

Welche Diäten wirklich helfen

Metabolic Balance, Weight Watchers oder
Brigitte-Diät? Chitosan, Low Carb oder
irgendein anderes sogenanntes Wunder-
mittel? Oder eher Homöopathie, Hypnose
oder gar ein chirurgischer Eingriff? 5 Jahre
lang hat die Medizinjournalistin Brigitte
van Hattem Dutzende von Diäten, Sub-
stanzen und Ernährungsprogrammen unter
die Lupe genommen. 5 Jahre lang befragte
sie Ärzte, Heilpraktiker sowie Hunderte
von Abnehmwilligen und protokollierte
ihre Erfahrungen. Über 60 dieser Protokolle
wurden für dieses Buch ausgewählt –
authentische Berichte, die Hilfe geben bei
der Suche nach dem Weg, der wirklich zum
Wunschgewicht führt. Ohne Jojo-Effekt.
Ohne „Wunderpillen“. Ohne falsche Ver-
sprechen.
Ein Buch, das Mut und Lust macht, auf
Dauer abzunehmen – und dabei eines nicht
zu vergessen: das Essen und das Leben zu
genießen!

Welche Diäten halten wirklich, was sie ver-
sprechen?

Gesundheit Mai 2012

Brigitte van Hattem ist Medizinjournalistin, arbeitete für Funk und Fernsehen
und schreibt und recherchiert seit über zehn Jahren für Zeitschriften. Schwer-
punktthema ist Medizin mit all ihren Aspekten. Brigitte van Hattem lebt und
arbeitet in Süddeutschland.

60 Erfahrungsprotokolle zur Orientierung im Diäten-Dschungel

Broschur | 151 Seiten
ISBN 978-3-941435-26-1 | € 14,00 9 783941 435261

Welche Diäten
wirklich helfen

Brigitte van Hattem

100Kilo?

Minus
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Lebenshilfe

Kyle Gray

Der Engelflüsterer

Unglaubliche Geschichten der Liebe
und über ein Medium, das mit
4 Jahren die Entdeckung seines
Lebens machte

„Viele, die Kontakt mit Engeln hatten,
glauben nach einer Weile, sie wären
verrückt und hätten es sich eingebildet. Sie
sind nicht verrückt. Das ist nicht einge-
bildet!“

Kyle ist 4 Jahre alt, als seine Großmutter
stirbt. Verloren in seinem Schmerz spürt er,
dass mächtige Kräfte ihn beschützen – und
er lernt, mit seinen Beschützern zu kom-
munizieren. Mit 17 beginnt Kyle auch an-
deren hilfesuchenden Menschen die Bot-
schaften der Engel zu übermitteln. Dabei
überraschen die Mitteilungen aus der
anderen Welt immer wieder mit ihrer
Weisheit, Lebendigkeit und Genauigkeit. In
diesem Buch protokolliert der „Engel-
flüsterer“ viele dieser unglaublichen Begeg-
nungen. Er gibt Tipps, wie man ein gutes
Medium findet. Und vor allem, wie man
selbst Kontakt zu diesen himmlischen
Kräften aufbauen kann.
Ein sehr persönliches, berührendes Buch –
das Erstlingswerk eines der beliebtesten
Medien in England.

Kyle Gray, geb. 1988, erlebte im Alter von 4 Jahren erste Kontakte mit der
anderen Welt, nachdem seine Großmutter gestorben war. Als Heranwachsender
ließ er diese Fähigkeit einige Jahre brach liegen. Er jobbte als DJ, war als Musiker
erfolgreich, studierte Musik-Produktion, nahm aber mit sechzehn seine Verbind-
ung zum Reich der Engel wieder auf. Seit seinem siebzehnten Lebensjahr, gibt er
(auch via Telefon und Skype) regelmäßig „Readings“. Seit 2008 berät er als
Kolumnist der Scottish Sun Menschen in lebenspraktischen und seelischen
Fragen. Kyle Gray gilt als überaus echt und natürlich – ein Medium, das mit
beiden Beinen im Leben steht.

Broschur | ca. 199 Seiten
ISBN 978-3-941435-30-8 | € 16,50

Juni 2012

ENGEL

Unglaubliche
Geschichten
der Liebe und
über ein Medium,
das mit 4 Jahren
die Entdeckung
seines Lebens
machte.

KYLE GRAY
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9 783941 435308
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Neuerscheinungen

Rhonda Findling

Wenn Männer vor der Liebe flüchten

Wie man mit Beziehungsneurotikern glücklich wird – oder sie meidet

Ein wahres Heer von ewigen
Junggesellen, Spielchentreibern
und Frauenhelden bevölkert die
Chatrooms und Straßen des
Landes. Will frau aber eine Be-
ziehung mit dem Herzens-
brecher eingehen, ist es passiert:
Er legt den Rückwärtsgang ein –
und lässt sie mit der Frage
schmoren, was sie wieder mal
„falsch“ gemacht habe …
Kein Grund, sich zu grämen:
Hier werden Ihnen die Augen
geöffnet.

Gebunden | 232 Seiten
ISBN € 16,95978-3-941435-14-8 |9 783941 435148

Peter Beck

Gespräche mit Franz von Assisi

Über die Liebe und das Leben im 21. Jahrhundert

9 783941 435117

„Feiert das Leben, lebt frei und
fröhlich – doch so, dass es euch
am nächsten Tag nicht reut.“

Botschaften über die großen
Themen unseres Alltags voller
Herzenswäre, Frische und be-
stechender Klarheit!

Broschur | 240 Seiten
€ 14,00ISBN 978-3-941435-11-7 |

Gespräche mit
Franz von Assisi

Peter Beck

Über die Liebe und das Leben im 21. Jahrhundert

„Ob Sie es glauben wollen oder
nicht: Sie sind es, der die Welt
erschafft. Sie sind nicht hilflos
oder gar ein Opfer. Wichtig ist,
wie Sie auf die Ereignisse re-
agieren. Sie haben die Wahl,
jeden Moment aufs Neue: Sie
können die Angst wählen – oder
die Liebe.”

Die Intelligenz
der Liebe

Isha Judd

Was die Liebe behindert
Was sie entfesselt

Wie sie das Leben tief verwandelt

Isha Judd

Die Intelligenz der Liebe

Was die Liebe behindert, was sie entfesselt, wie sie das Leben tief
verwandelt

Gebunden | 200 Seiten
ISBN € 18,50978-3-941435-24-7 |

Lisa Williams

Was geschieht mit uns, wenn wir sterben?

Die Gewissheit, dass der Tod nicht das Ende ist...

Was passiert eigentlich genau,
wenn wir sterben? Was geschieht
mit dem, was wir „Seele“ nennen
nach dem Tod des Körpers? Ent-
wickelt sich die Seele weiter?
Welche Möglichkeiten hat sie?
Was ist mit unseren Angehörigen
und Freunden nach ihrem Tod
geschehen? Wurden sie „wieder-
geboren“? Hier Antworten „aus
erster Hand“. Denn Williams hat
die außergewöhnliche Fähigkeit,
mit den Seelen Verstorbener zu
kommunizieren.

Gebunden | 280 Seiten
ISBN € 18,50978-3-941435-23-0 |

Was geschieht mit uns,
wenn wir sterben?

Das Wissen von der anderen Welt

9 783941 435230 9 783941 435247

Rhonda Findling

vor der Liebe
Ma er

Wie man mit
glücklich wird oder sie meidet

Beziehungsneurotikern
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Diesem Buch gelingt es, die uni-
versellen Regeln des Lebens, wie
sie die Weisheitslehren seit alters
her beschreiben, spannend und
klar darzustellen. Es sind univer-
selle Wahrheiten, die helfen, den
Sinn unseres Lebens wiederzuent-
decken und eine Ahnung davon
vermitteln, was das wirklich ist:
Glück.

Wozu lebe ich? Wo war ich vor
meiner Geburt? Was passiert mit
mir, wenn ich sterbe?

DIE SPIELREGELN

DES LEBENS

Friedrich G. Scholz

12 Gesetze, die unser Schicksal lenken

DIE SPIELREGELN

DES LEBENS

Ingrid Rose Fröhling & Lucien Majrich

Heilsame Klänge für Tiere

Heilsame Klänge für Tiere sind
zwei außergewöhnliche, einzig-
artige Klangschalen-Komposit-
ionen, die bei kleinen und großen
Tieren tief entspannend wirken: In
Stresssituationen, bei Ängsten und
Krankheit werden sie ebenso
eingesetzt wie bei langen Auto-
fahrten, bei Konflikten in Tier-
heimen und Ställen, aber auch bei
der Therapie in Tierpraxen und
Kliniken.

Dr. James Adamo & Allan Richards

Die neue 4 Blutgruppen-Therapie

Gesundheitsprophylaxe für die 6 Blut-Untergruppen

Sylvia Browne

Alle Tiere kommen in den Himmel

Wenn Tiere sterben – und wie sie mit uns in Kontakt bleiben

Tatjana Adams

Von Hühnern und Menschen

Was Hühner uns schon länger mal sagen wollten

Friedrich G. Scholz

Die Spielregeln des Lebens

12 Gesetze, die unser Schicksal lenken

Henley Harrison West & Judith Kristen

Henley im Himmel

Was Henley im Jenseits erlebt

In Hunderten von geprüften Er-
eignissen – das Ergebnis 40-
jähriger Forschung – dokumen-
tiert die New-York-Times-Best-
seller-Autorin, wie die Tierseele
weiterlebt, wie ihre Gegenwart uns
beschützt – und wie wir Kontakt zu
ihr aufnehmen und pflegen
können.

Hühner sind nicht nur die picken-
den Kreaturen, die sich kopfüber
auf zugeworfenes Futter stürzen –
sie sind wache Wesen, die die
Menschen gerne und sehr genau
beobachten: ihren Hochmut, ihre
Ängste, Zweifel und Lebenslügen.

Entspannende, harmoni-
sierende Klangkomposition-
en zum Wohlfühlen, bei
Verlustängsten, bei Heim-
weh und Krankheit.

9 783941 435124 9 783941 435155

Gebunden | 192 Seiten
ISBN € 18,50978-3-941435-12-4 |

Broschur | 156 Seiten
€ 10,50ISBN 978-3-941435-22-3 |

Drei Tage nach seinem 12. Ge-
burtstag muss Henley gehen. Seine
Seele verlässt die Erde, er läuft über
die Regenbogenbrücke und wird
im Jenseits freudig von seinen alten
Katzen- und Hundefreunden be-
grüßt.
„Henley im Himmel“ tröstet alle
Kinder und Erwachsenen, die ein-
en Tiergefährten verloren haben –
seine Worte zaubern ein Lächeln
auf jedes Gesicht...

Gebunden | 96 Seiten
€ 9,90ISBN 978-3-941435-15-5 |

Sylvia Browne

Das spirituelle Leben
unserer Tiergefährten

Alle Tiere
kommen in
den Himmel

Audio - CD | 60 min
€ 12,50ISBN 978-3-941435-17-9 |9 783941 435179

für TiereHeilsameKlänge

Ingrid Rose Fröhling & Lucien Majrich

Was Henley im Jenseits erlebt

Henley Harrison West & Judith Kristen

Die neue 6-Blut-Untergruppen-
Prophylaxe zeigt, wie wir chro-
nischen Krankheiten hochwirk-
sam vorbeugen können: mit auf die
Blutgruppe und Blut-Unter-
gruppe abgestimmter Ernährung,
einfachen Übungen und natürlich-
en Therapien, die uns körperlich
und geistig gesund erhalten und
Krankheiten im Frühstadium hei-
len – oder erst gar nicht entstehen
lassen.

„Der Quantensprung in der
4-Blutgruppen-Diät”

9 783941 435131

Gebunden mit Schutzumschlag | 328 Seiten
ISBN € 21,90978-3-941435-13-1 |

Gesundheitsprophylaxe

für die 6 Blut-Untergruppen

Dr. James L. D´Adamo & Allan Richards

Die neue

Blutgruppen-

Therapie

Vorwort von Louise L. Hay

9 783941 435223

9 783941 435162

Broschur | 168 Seiten
ISBN € 14,90978-3-941435-16-2 |

Tatjana Adams

Von Hühnern
und Menschen

Was Hühner uns schon
länger mal sagen wollten
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9 783941 435056

9 783941 435063

9 783941 4350189 783941 435049

Verena Wymann

Gespräche mit Wildtieren

Telepathische Interviews

Ergreifende Botschaften der Tiere
mit denen sie u. a. die Probleme
unseres Planeten benennen.

9 783941 435070

Jürgen Majewski

Die Überwindung des
Karmas

Die geistige Evolution der
Menschheit. Ihre Entstehung -
ihr Fall - ihr Aufstieg

Gechanneltes Wissen über die
karmischen Ursachen des Auf-
stiegs und Untergangs ganzer
Kulturen.

Jürgen Majewski

Die Welt im Wandel

12 Schlüssel für einen
Bewusstseinssprung

Aktuelle Botschaften aus den
geistigen Welten zum jetzigen
und künftigen Zustand der Erde
und ihrer Bewohner.

Pierre Pradervand

Segnen heilt

Wie dein Segen die Welt
verändert und dich selbst

Alles um dich herum zu segnen,
verwandelt und beschenkt dich
auf ungeahnte positive Weise.
Eine liebevolle Art, dem Leben
zu begegnen.

Dorothee Döring

Familienglück im
zweiten Anlauf

Chancen und Risiken einer
Patchwork-Familie

Tipps für ein gelungenes
Patchwork-Familienleben mit
vielen interessanten Fällen und
Problemlösungen.

Barbara Wren

Selbstheilung durch
Lichtenergie

Die Kraft der Körperzellen
stärken

Nur mit gesunden Zellen ist der
Körper fähig, Licht und Nahrung
aufzunehmen und gesund zu
bleiben. Wie man das auf natür-
liche und einfache Weise erreicht,
erklärt dieses Buch.

Duane Elgin

Das Lebende Universum

Woher wir kommen. Wohin wir
gehen.

Das Universum ist bewusst.
Alles, was existiert, beeinflusst
auf positive oder negative Weise
das Universum. Und es reagiert
darauf.

Stephan Berndt

Alois Irlmaier

Ein Mann sagt, was er sieht

Das umfassendste und
detaillierteste Werk über den
Jahrhundertseher. Irlmaier als
Mensch, Seher und Prophet.

9 783941 435094

9 783941 435032

Gespräche mit
Wildtieren

Verena Wymann

Telepathische Interviews

9 783941 435087

Broschur | 175 Seiten
ISBN 978-3-941435-07-0 | € 16,95

Broschur | 168 Seiten
ISBN 978-3-941435-09-4 | € 14,95

Broschur | 162 Seiten
ISBN 978-3-941435-03-2 | € 14,90

Broschur | 198 Seiten
ISBN 978-3-941435-06-3 | € 16,90

Broschur | 150 Seiten
ISBN 978-3-941435-08-7 | € 16,95

Broschur | 215 Seiten
ISBN 978-3-941435-05-6 | € 16,95

Broschur mit Abb.| 248 Seiten
ISBN 978-3-941435-04-9 | € 18,50

Broschur | 331 Seiten
ISBN 978-3-941435-01-8 | € 14,90

Jürgen Majewski

Die geistige Evolution der Menschheit

Ihre Entstehung - ihr Fall - ihr Aufstieg

Die Überwindung
des Karmas

Jürgen Majewski

Die Welt
im Wandel

Segnen
heilt

Pierre Pradervand

Wie dein Segen die Welt verändert
und dich selbst

Die Kraft der Körperzellen stärken

Barbara Wren

Selbstheilung
durch

Lichtenergie

DUANE ELGIN

Das

Lebende Universum
Woher wir kommen. Wohin wir gehen.

Vorwort von DEEPAK CHOPRA

STEPHAN BERNDT

Alois Irlmaier
EIN MANN SAGT, WAS ER SIEHT
DER SEHER - DIE PROPHEZEIUNGEN - NEUSTE RECHERCHEN

Chancen und Risiken einer
Patchwork-Familie

Dorothee Döring

Familienglück
im zweiten

Anlauf
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